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Home  लखनऊ आ몭र몭ा के गरु सीखन ेस ेबढ़ता ह ैखदु पर भरोसा

몭िूनिसपल ग몭몭 क몭ीरी मोह몭ा म몭 लगा स몭म िशिवर

लखनऊ। ज몭ैन 몭पु न ेलटेस् िगव होप फाउडंशेन के सहयोग स ेशिनवार को 몭िुनिसपल ग몭몭 इटंर कॉलजे
क몭ीरी मोह몭ा म몭 करीब 350 छा몭ाओ ंके िलए स몭म काय몭몭म के अतंग몭त सश몭 बनान ेके िलए आ몭र몭ा
काय몭शाला का आयोजन िकया। काय몭몭म का उ몭몭 लड़िकयो ंम몭 िनडरता की भावना पदैा करना और मानिसक
श몭몭 बढ़ाना था।

काय몭शाला म몭 बतौर म몭ु अितिथ मौजदू महापौर सयं몭ुा भािटया न ेकहािक लड़िकया ँआज हर 몭몭े म몭 अपना,
प몭रवार का और दशे का नाम रोशन कर रही ह몭। उ몭몭 ऐसी स몭े िडफ몭स ट몭िनगं के मा몭म स ेहम몭 उ몭몭 몭य ंकी
सरु몭ा के िलए तयैार करना ह।ै बिेटया ंघर प몭रवार के मान स몭ान के िलए ब몭त स ेअ몭ाचार सहन कर जाती ह몭।
इसके पीछे उनकी शारी몭रक व मानिसक कमजोरी िछपी होती ह।ै िजस िदन बिेटया ं िशि몭त हो आ몭र몭ा के
तरीके सीख ल몭गी, उस िदन वह हर अ몭ाचार का मुंहतोड़ जवाब भी द ेसक몭गी। 

िव몭ालय 몭भारी न ेबताया िक यह एक अ몭ा 몭यास ह ैिजसके मा몭म स ेहर घर की बिेटया ंअपनी
सरु몭ा 몭य ंकर몭गी और अवसर पड़न ेपर अपन ेप몭रवार की भी र몭ा के िलए खड़ी होगंी। टीम ने
ट몭िनगं के सगं पदैा होन ेवाली 몭몭थितयो ंका हवाला दते े몭ए 몭ॉक, पिंचगं और िकिकंग की तकनीक
के गरु और बारीिकया ंभी समझाई।ं 몭िश몭को ंका कहना था िक सकंट के समय खदु को बचान ेके
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के गरु और बारीिकया ंभी समझाई।ं 몭िश몭को ंका कहना था िक सकंट के समय खदु को बचान ेके
िलए सीखी गई तकनीक몭 बािलकाओ ंम몭 आ몭िव몭ास पदैा करती ह몭 और उ몭몭 सरुि몭त महससू
कराती ह몭। 

इस अवसर पर सीएसआर ज몭ैन 몭पु के व몭र몭 몭बधंक कुमार अिवषके न ेकहा िक ज몭ैन हमशेा अपने
कॉप몭रेट सामािजक उ몭रदािय몭 के िह몭 ेके 몭प म몭 मिहला सश몭몭करण पर काय몭 करन ेके िलए उ몭कु रहा
ह।ै लटेस् िगव होप फाउडंशेन न ेहम몭 एक अवसर िदया ह,ै िक हम िमशन आग ेल ेजाएं और बािलकाओ ंको
सश몭 बनाय।े होप फाउडंशेन के स몭ंथापक आशीष मौया몭 न ेबताया िक यह िमशन 몭ामीण और शहरी 몭몭े के
हर सरकारी और गरै सरकारी िव몭ालयो ंव महािव몭ालयो ंम몭 चलता रहगेा। काय몭몭म म몭 छा몭ाओ ंके सगं ही
अिवषके कुमार, मिुदत कुमार िसहं, िहत몭몭 कुमार करण, अनीता सरोज, 몭बी यादव, शािलनी
कनौिजया, शािलनी िसहं, रािशका, अबंजु, विंशता, कोमल, कुलदीप िसहं, फजल 몭रज़वी, िहमाशंु
िसहं, अज़मी 몭सनै और िशि몭काएं आिद उप몭몭थत थ।े
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