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बािलकाओ ंन ेसीख ेआ몭र몭ा के गरु

ज몭ैन 몭पु और होप फाउ몭शेन के आयोजन न ेभरा छा몭ाओ ंम몭 आ몭िव몭ास

लखनऊ 17 अ몭बूर। ज몭ैन 몭पु न ेलटेस् िगव होप फाउडंशेन के सहयोग स ेअतंरा몭몭몭ीय बािलका िदवस के
उपल몭 म몭 स몭म काय몭몭म के तहत छा몭ाओ ंको सबल बनान ेके िलए आज यहा ंबजृवासी लान आिशयाना
म몭एक आ몭र몭ा 몭िश몭ण काय몭몭म आयोिजत िकया। म몭ुअितिथ के 몭प म몭 महापौर सयं몭ुा भािटया ने
लड़िकयो ंको हर मामल ेम ेस몭म बतात े몭ए छा몭ाओ ंको आश몭वाद िदया।

लड़िकयो ंम몭 िनडरता की भावना पदैा करन ेऔर मानिसक श몭몭 को बढ़ान ेके मकसद स ेिकय ेगय ेइस
आयोजन म몭 िसटी ग몭몭 कालजे और कृ몭ादवेी ग몭몭 िड몭ी कॉलजे की क़रीब तीन सौ छा몭ाएं शािमल 몭ई।ं कै몭
टायका몭ो एकेडमी के अनजु, हिष몭त, सिुमत, इ몭हेाज, नौशाद और िद몭ाशंी की टीम न ेआ몭र몭ाथ몭 तौर-
तरीको ंका 몭दश몭न करके िदखाया। कोऑिड몭नटेर सशुील, हिष몭ता, वाणी, भिूम, मा몭वी और इमरान के दल ने
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तरीको ंका 몭दश몭न करके िदखाया। कोऑिड몭नटेर सशुील, हिष몭ता, वाणी, भिूम, मा몭वी और इमरान के दल ने
몭दश몭न को िव몭ार स ेसमझात े몭ए बताया िक आ몭र몭ा की ट몭िनगं 몭ो ंज몭री ह।ै 몭िश몭ण दते े몭ए टीम ने
몭ॉक, पिंचगं और िकिकंग की तकनीक के गरु और उसकी बारीिकया ंभी बतायी।ं सकंट के समय म몭 खदु को
बचान ेके िलए सीखी गई तकनीको ंस ेबािलकाओ ंम몭 आ몭िव몭ास बढ़ता ह ैऔर व ेखदु को सरुि몭त महससू
करती ह몭। इस अवसर पर अितिथयो ंके तौर पर मिहला क몭ाण िवभाग के अिधकारी पनुीत िम몭ा, दोनों
महािव몭ालयो ंकी 몭धानाचाया몭 अमतृा स몭नेा व सा몭रका दबु,े डा.पजूा कनोिडया, ऋत ुजसैवाल, अिवनाश
अरोड़ा, म몭몭का 몭ीवा몭व, जकैसन 몭पु की सरेाया 몭रबलेा, कुमार अिवषके और िगव होप फाउ몭शेन के
स몭ंथापक आशीष मौय몭 मौजदू थ।े
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ह몭몭नापरु म몭 भीमकुंड घाट पर गगंा नदी म몭 डूबी नाव, 15 लोग थ ेसवार, पाचं अभी लापता

धरती प몭ु को अिंतम िवदाई, अ몭खलशे न ेहरकी पड़ैी पर गगंा म몭 िवसिज몭त की अ몭몭थयां
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कृिष िव몭ान क몭몭 बजेवा ंम몭 पीएम िकसान स몭ान स몭लेन का 몭आ सजीव 몭सारण

गािजयाबाद म몭 सीवर की सफाई करन ेउतरे 2 सफाईकिम몭यो ंकी मौत.
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कॉलजे जा रही छा몭ा को ऑटो म몭 बठैान ेकी कोिशश, िवरोध िकया तो चलत ेऑटो म몭 500 मीटर तक घसीटा
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