
Tuesday, October 18, 2022  िक몭र स े몭आ 몭ार और 2 साल तक रह ेसबंधं, िफर िकया कुछ ऐसा िक भयानक िनकला नतीजा
पदैाइशी धनवान होत ेह몭 ऐस ेलोग, िजनके हाथ म몭 होती ह ैऐसी रेखा और य ेिनशान

 

उ몭र 몭दशे   लखनऊ  

बािलकाओ ंन ेसीख ेआ몭र몭ा के गरु
  October 17, 2022    Lucknow Tribune

लखनऊ: ज몭ैन 몭पु न ेलटेस् िगव होप फाउडंशेन के सहयोग स ेअतंरा몭몭몭ीय बािलका िदवस के
उपल몭 म몭 स몭म काय몭몭म के तहत छा몭ाओ ंको सबल बनान ेके िलए आज यहा ंबजृवासी लान
आिशयाना म몭एक आ몭र몭ा 몭िश몭ण काय몭몭म आयोिजत िकया। म몭ुअितिथ के 몭प म몭 महापौर
सयं몭ुा भािटया न ेलड़िकयो ंको हर मामल ेम ेस몭म बतात े몭ए छा몭ाओ ंको आश몭वाद िदया।

लड़िकयो ंम몭 िनडरता की भावना पदैा करन ेऔर मानिसक श몭몭 को बढ़ान ेके मकसद स ेिकय ेगये
इस आयोजन म몭 िसटी ग몭몭 कालजे और कृ몭ादवेी ग몭몭 िड몭ी कॉलजे की क़रीब तीन सौ छा몭ाएं
शािमल 몭ई।ं कै몭 टायका몭ो एकेडमी के अनजु, हिष몭त, सिुमत, इ몭हेाज, नौशाद और िद몭ाशंी की
टीम न ेआ몭र몭ाथ몭 तौर-तरीको ंका 몭दश몭न करके िदखाया। कोऑिड몭नटेर सशुील, हिष몭ता, वाणी, भिूम,
मा몭वी और इमरान के दल न े몭दश몭न को िव몭ार स ेसमझात े몭ए बताया िक आ몭र몭ा की ट몭िनगं 몭ों
ज몭री ह।ै 몭िश몭ण दते े몭ए टीम न े몭ॉक, पिंचगं और िकिकंग की तकनीक के गरु और उसकी
बारीिकया ंभी बतायी।ं

सकंट के समय म몭 खदु को बचान ेके िलए सीखी गई तकनीको ंस ेबािलकाओ ंम몭 आ몭िव몭ास बढ़ता है
और व ेखदु को सरुि몭त महससू करती ह몭। इस अवसर पर अितिथयो ंके तौर पर मिहला क몭ाण
िवभाग के अिधकारी पनुीत िम몭ा, दोनो ंमहािव몭ालयो ंकी 몭धानाचाया몭 अमतृा स몭नेा व सा몭रका दबु,े
डा.पजूा कनोिडया, ऋत ुजसैवाल, अिवनाश अरोड़ा, म몭몭का 몭ीवा몭व, जकैसन 몭पु की सरेाया
몭रबलेा, कुमार अिवषके और िगव होप फाउ몭शेन के स몭ंथापक आशीष मौय몭 मौजदू थ।े

ताज़ा समाचार

धम몭  लाइफ몭ाइल  

सपन ेम몭 िदख जाएं य ेचीज몭
तो समिझए आ गया अ몭ा
समय, मा ंल몭ी ह몭 आप
पर महेरबान!
  October 18, 2022    Lucknow

Tribune

नई िद몭ी। शायद ही कोई ऐसा 몭몭몭
हो िजस ेसपन ेन आत ेहो।ं कुछ लोग
सपनो ंको महज िदमाग की

िक몭र स े몭आ
몭ार और 2 साल
तक रह ेसबंधं,
िफर िकया कुछ
ऐसा िक भयानक

िनकला नतीजा
  October 18, 2022

पदैाइशी धनवान
होत ेह몭 ऐस ेलोग,
िजनके हाथ म몭
होती ह ैऐसी रेखा
और य ेिनशान

  October 18, 2022

हमशेा पसैो ंकी
तगंी झलेत ेह몭 ऐसे
लोग जो पस몭 म몭
रखत ेह몭 य ेचीज몭!
तरुंत हटा ल몭

 October 18, 2022
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Special Havan on
Vishwakarma Puja marks
festivities on PM Modi’s…
birthday
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  October 18, 2022

इसंान को ऐसी
जगहो ंपर कभी
नही ंबसाना
चािहए घर,
भिव몭 म몭 होती है

बड़ी परेशानी
  October 18, 2022

Honest reviews of the major Indian
casino brand Rajbet -
https://rajbet.online/. Read the full
info to play your favorite games
online.
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आई वी आर आई 몭ारा
पोषण और व몭ृारोपण पर
रा몭몭ीय अिभयान िवषय पर

मडंलाय몭ु न ेिकया जनपद
के िविभ몭 परी몭ा क몭몭ो ंका
िनरी몭ण

UP Weather Update:
लखनऊ के आसमान म몭
छाई काली घटा, IMD ने
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Monoscope Allows 300 Times…
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은행 계좌: 어르신들을 위한 무료 예
금 계좌

Compass Group to acquire Elior
India Catering Business
New Delhi: The Compass Group India, 
a wholly owned subsidiary of UK-based 
Compass Group is close to finalising 
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